HOCKEY ROLLER CLUB
MONZA

CAMP HOCKEY SU PISTA

CASTIONE DELLA PRESOLANA 5-8 DICEMBRE 2014

Dal 5 all’8 di dicembre si terra la prima edizione dell’Hockey Camp tenuto dagli allenatori
federali

Juan Eduardo Oviedo

Il campus si basa su quattro giorni di lavoro rivolto alla crescita dei piccoli atleti e volto a far
crescere in loro passione per lo sport che praticano.

FINALITA’ DEL CAMPUS

- Impostazione tecnica dello stare in campo e conoscenza dei ruoli finalizzata alla
buona riuscita del gruppo squadra.

- Preparazione tecnica attraverso giochi come da nuovo protocollo federale

- Stimolazione dei piccoli attraverso il gioco per comprendere I'importanza dello
stare insieme in amicizia

PISTA
Palazzetto Bons —en -Chablais ,piazza Roma,3 Castione della Presolana (Val Seriana BG)
Parquet.

LE SESSIONI DIDATTICHE A CURA DI Juan Eduardo Ovied

PROGRAMMA DETTAGLIATO

- Venerdi 05-12-2014 accoglienza con sistemazione in casa parrocchiale, per gli
atleti provenienti da altre regioni da concordare orario di arrivo e modalita.

- Sabato 06- 12-2014 mattino : Ore 09.00-12.30 trasferimento al palazzetto con allenamento

- Ore 13,00 pranzo

- pomeriggio :relax sino alle ore 15,50

- Ore 16,00-19,00 attivita ludiche — sportive ,arrampicata in parete interna a palestra
con istruttori specializzati.

- Ore 20,00 cena , e giochi di gruppo dopo cena

- Ore 22,00 tutti a nanna.



Domenica 07-12-2014
- mattino: giochisulla neve
- ore13.00 pranzo
- pomeriggio : ore 14.30 inizio mini concentramento
- ore18.30 premiazioni.

- 20,00 cena con giochi di gruppo dopo cena
Lunedi08-12

Mattino : allenamento con arrivo di Santa Lucia per tutti.
Ore 13,00 pranzo
Pomeriggio rientro alle proprie sedi

ISCRIZIONE

Il campus € aperto ad atleti mini hockey ,U10 e U13 .provenienti da tutte le Regioni di Italia .
La quota totale di partecipazione e di € 60,00 per gli atleti (trasferimento a carico di
partecipanti) e € 80,00 per gli accompagnatori .

| TEMPI E LE MODALITA’

Coloro che intendono partecipare dovranno inviare ,entro e non oltre il 25 NOVEMBRE 2014,

il modulo di adesione allegato al presente comunicato ( compilato in ogni sua parte) ai
seguenti indirizzi :
info@hrcmonza.it

fax

:0292879118

Il Camp é a numero chiuso fino ad esaurimento posti

PRENOTAZIONI HOTEL CONVENZIONATI

Per informazioni e prenotazioni
Presolana Holidays by Cooraltur
E mail infol@presolanaholidays.com

Tel 0346 31146 0346 31146

Persona di riferimento: Simona Finetti
Orari di apertura ufficio: da lunedl a sabato dalle 08.30 alle 12.30.

SISTEMAZIONI

Hotel: tre stelle situato nella zona di Bratto
Check in: 05/12/2014 .

Check out: 08/12/2014.

Sistemazione: come da richiesta


mailto:info@hrcmonza.it

TARIFFE PER CAMERA DOPPIA

Tariffa solo una notte in pernottamento e prima colazione: Euro 65,00 a camera.
Tariffa per due notti in pernottamento e prima colazione: Euro 105,00 a camera.
Tariffa per tre notti in pernottamento e prima colazione : euro 170,00 a camera.
Supplemento terzo letto € 20,00

TARIFFE PER CAMERA TRIPLA

Tariffa solo una notte in pernottamento e prima colazione: Euro 85,00 a camera.
Tariffa per due notti in pernottamento e prima colazione: Euro 145,00 a camera.
Tariffa per tre notti in pernottamento e prima colazione : euro 230,00 a camera.

TARIFFE PER CAMERA QUADRUPLA
Tariffa solo una notte in pernottamento e prima colazione: Euro 95,00 a camera.

Tariffa per due notti in pernottamento e prima colazione: Euro 165,00 a camera.
Tariffa per tre notti in pernottamento e prima colazione : euro 260,00 a camera.

Supplemento per cena: Euro 15,00 al giorno a persona.

Per qualsiasi info su Camp : riferimento 347 8786270 Antonella Luise



